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VZOROVY JIDELNICEK PRO 2. KROK

Dietni plan BASIC
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Pred vami je 2. krok dietniho planu KetoDiet. Tento krok nazyvame stabilizacnim,
protoze se diky jednomu béznému jidlu bohatému na bilkoviny denné zacnete
pozvolna vracet k normalnimu jidelni¢ku. Pokud byste si nebyli se sloZenim své-
ho jidelniCku jisti, pripravili jsme pro vas tento vzorovy jidelnicek.
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VZOROVY JiDELNICEK PRO 2. KROK - 1. tyden
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VZOROVY JIiDELNICEK PRO 2. KROK - 2. tyden
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Kompletni znéni receptl
oznacenych symbolem najdete
na webovych strankach

MU zZe se stat, Ze se skladba vaseho jidelnicku bude
od vzorového trochu lisit, proto ho berte jako in-
spiraci nebo voditko. Vas jidelnicek se bude odvi-
jet od proteinovych jidel, které jste si poridili. Neni
nejmensim problémem prichuté jidel zaménovat
podle vasi chuti. Proteinova dieta se tim nenarusi.
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